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Geroji seimos gydytojo patirtis,
jgyvendinant sirdies ir kraujagysliy ligy
rizikos grupes asmeny sveikatos
stiprinimo programa Kauno mieste



Jungtiniy Tauty Generaliné
Asambléja jvertinusi 2011 ir 2014
mety pasaulio létiniy neinfekciniy ligy
(LNL) paplitimo ir pasekmiy poky¢ius
nustaté, kad svarbiausi sprendimai
yra Siy susirgimy prevencija bei
efektyvi sveikatos prieziara.

* : X : 3 :
Noncommunicable Diseases Progress Monitor 2015. World Health Organization, 2015,
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Pacienty sveikatos stiprinimo mokymai -
seimos gydytojo pareiga?
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Sirdies ir kraujagystiy ligy-ir-cukrinio diabeto

rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo
tvarkos aprasas

Lietuvos nacionalinei sveikatos sistemai priklausanc¢ioms
pirminés asmens sveikatos prieziuros jstaigoms ir
savivaldybiy visuomenés sveikatos biurams, vykdantiems
rizikos grupiy asmeny Sveikatos stiprinimo programa (toliau -
Programa) skirta:

40-65 m. amziaus rizikos grupiy asmenims, kurie dalyvauja Asmenuy,
priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir
prevencijos priemoniy finansavimo programoje;

Pagal sveikatos bukle priskirtini rizikos grupés asmenims, taciau jy
profilaktiniai sveikatos tikrinimai i§ Privalomojo sveikatos draudimo
fondo biudzeto 1ésy kompensuojami (LR Sveikatos apsaugos ministro
2000 m. geguzes 31 d. jsakymu Nr. 301 ,,Dél profilaktiniy sveikatos
tikrinimy sveikatos prieziaros jstaigose®, 1.6 papunk¢iu ir 2 punktu).
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Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto
rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo
tvarkos aprasas

Seimos gydytojas, privalo informuoti rizikos grupés
asmenj, dalyvaujantj Atrankos ir prevencijos priemoniy
finansavimo programoje, apie jo sveikatos biikle, didele
Sirdies ir kraujagysliy ligy ir (arba) cukrinio diabeto
tikimybe ir motyvuotai pasiualyti pacientui dalyvauti
Programoje.

Apie rizikos grupés asmens sutikimg arba atsisakyma
dalyvauti Programoje Seimos gydytojas jraso rizikos
grupés asmens ambulatorinéje asmens sveikatos istorijoje
(forma o25/a).
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Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto
rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo
tvarkos aprasas

Savo sutikima ar nesutikima dalyvauti Programoje
asmuo patvirtina savo parasu ambulatorinéje
asmens sveikatos istorijoje (forma o025/a).

Jeigu rizikos grupés asmuo sutinka dalyvauti
Programoje, Seimos gydytojas uzpildo ir jteikia jam
sveikatos buklés rodikliy lapa (Apraso 2 priedas) bei
itraukia rizikos grupés asmenj i Asmeny, sutinkanciy
dalyvauti Programoje sarasa.

*Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. geguzés 13 d. jsakymo Nr. V-615 redakcija. SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU
LIGY IR CUKRINIO DIABETO RIZIKOS GRUPIY ASMENU SVEIKATOS STIPRINIMO TVARKOS APRASAS
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Sirdies ir kraujagysliy ligy-ir cukrinio diabeto
rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo
tvarkos aprasas

Sarase nurodomas rizikos grupés asmens vardas, pavardeé ir
kontaktiniai duomenys.

Sarasa asmens sveikatos prieziaros jstaiga, kurioje dirba
Seimos gydytojas, ne rec¢iau kaip karta per ménesij rastu
pateikia savivaldybés visuomeneés sveikatos biurui, taip
pat nurodydama skaiciy rizikos grupiy asmeny, kuriems buvo

pasiualyta dalyvauti Programoije.

*Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. geguzés 13 d. jsakymo Nr. V-615 redakcija. SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU
LIGY IR CUKRINIO DIABETO RIZIKOS GRUPIY ASMENU SVEIKATOS STIPRINIMO TVARKOS APRASAS



http://www.vpinstitutas.lt/projektai/bendradarbiavimas-2/
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Sveikatos stiprinimo mokymai - nuo 2016 mety
pradZios LSMUL Kauno kliniky Seimos medicinos
klinikoje organizuojami specializuoti sveikatos stiprinimo
mokymai pacientams, turintiems rizika susirgti Sirdies ir
kraujagysliy ligomis bei cukriniu diabetu.

Sveikatos stiprinimo mokymai organizuojami
aktyviai bendradarbiaujant Sioms jstaigoms:

LSMUL Kauno kliniky Seimos medicinos klinikai,
Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
biurui,

Kauno technologijos universiteto Mechatronikos
instituto Biomechatronikos laboratorijai

Lietuvos Seimos gydytoju kolegija.






Tema

Sirdies ir kraujagysliy ligy, cukrinio
diabeto rizikos veiksniai, komplikacijos,

sveikatos rodikliy supratimas

Fizinio aktyvumo reiksmeé Sirdies ir
kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto
prevencijai

(TURETI SPORTINE APRANGA)

Streso reikSmeé Sirdies ir kraujagysliy ligy
ir cukrinio diabeto atsiradimui. Streso
valdymas

Mitybos reiksmé Sirdies ir kraujagysliy
ligy ir cukrinio diabeto atsiradimui bei
prevencijai

Sveika gyvensena, jos reik§mé létiniy
neinfekciniy ligy prevencijai.
Programos vykdymo ir rezultaty
aptarimas. Individualios konsultacijos

Specialistas

Doc. Auksé Domeikiené
(Seimos gydytojas)

Doc. Laimonas Siup$inskas
(Kineziterapeutas )

Rasa Vaitkiené

Kauno VSB psichologé, visuomenés
sveikatos specialisté

Dokt. Ausriné Kontrimiené
(Seimos gydytojas)

Doc. Vilma Kriaucioniené
(visuomenés sveikatos priezitaros
specialistas, baiges darbui su rizikos
grupiy asmenimis skirtg specialisty
tobulinimosi programgq )

Dokt. Ausriné Kontrimiené
(Seimos gydytojas)

Doc. Auksé Domeikiené
(Seimos gydytojas)

Data
2017-03-13
Pirmadienis

2016-03-15

Treciadienis

2016-03-20
Pirmadienis

2016-03-22
Treciadienis

2016-03-27
Pirmadienis

Grupiu mokymo data, laikas ir vieta

Laikas
17.00-17.30
Registracija
17.30 -19.00

Seminaras ir diskusija

16.00-17.00
Individualus fizinés buklés

vertinimas

17.00 -18.00
Manksta I

18.00 -19.00
Manksta I1

17.00 -19.00

Seminaras: trumpas streso
poZymiy jsivertinimas, antistresine
relaksacija

16.00-17.00
Kano kompozicijos matavimas

¢ Individualios mitybos
konsultacijos

17.00 -19.00

Seminaras ir diskusija

16.00 -19.00

Individualios konsultacijos



Pacienty sveikatos stiprinimo mokymuy
rezultatai

http://www.alliance4.1t/mokymu-sritys/vadovu-ugdymas//



Asmens
ik . . . Nukreipty | Mokymuose | Programa
sveikatos 2015 m. menesiail asmeny dalyvavusiy | baigusiy

prieziuros II 111 IV \V4 VI VII IX X X1 b 4| skai¢ius | asmeny asmeny

skaicius skaicius

jstaiga

VS] Dainavos 5 5 5 5 5 6 5 6 5 47 33 21
poliklinika

VS] Kalnie¢iy 3 3 4 1 1 5

poliklinika

V¢S] Silainiy 3 1 6 4 2 2 18 13 10
poliklinika

VS] Centro 1 3 3 2 2 12 6 1
poliklinika

VS] San¢iy 1 6 1 2 3 3 3 3 1 23 17 15
poliklinika

D. Vaiksnienés 5 1 6

Seimos klinika

i Saulés Seimos 5 5 3
medicinos
centras
Viso: 122 77 47
Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmenys, dalyvave mokymuose 62 5
savanoriskai

122 139 52
Viso:



Asmens 2016 m. ménesiai
sveikatos Nukreip | Mokymuose | Programa

priezitros jstaiga [ I1 II1 IV vV VI IX X XTI  XIT R dalyvavusiy | baigusiy

asmeny | asmeny asmeny

skaic¢ius | skaicius skaidius

VS] Dainavos 5 2 6 2 4 3 2 5 6 6 41 29 19
poliklinika

VS] Kalnie¢iy - - - - - - - 1 - - 1 1 -
poliklinika

V¢S] Silainiy - - - 4 5 3 4 3 6 4 29 21 9
poliklinika

VS] Centro - - - - - - ) 1 - - 3 3 -
poliklinika

VS| San¢iy 1 1 1 3 2 2 1 2 3 - 16 7 2
poliklinika

D. Vaiks$nienés - - - - - - - - 1 - 1 - -
Seimos klinika

Saulés Seimos - - - - 1 - 7 - 5 - 10 3 -
medicinos centras

LSMUL KK Seimos - - - 13 19 9 13 5 15 - 74 70 47
medicinos klinika

Viso: 175 134 77

Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmenys, dalyvave mokymuose 24 1

savanoriskai

175 158 88
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Pacienty sveikatos stiprinimo mokymai

Problemos

Problemos skirtos tam, kad skatinty mus veikti

Keistis, augti, o ne tam, kad jvaryty depresijg
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LSMUL KK Seimos medicinos klinikoje 2016 metais yra
prisirase 14 000 pacienty;

LSMUL KK Seimos medicinos klinikoje 2016 metais
Asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos
grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo
programoje dalyvavo prisirase 1370 pacienty;

63 pacientai buvo kviesti dalyvauti 2017 m. kovo ménesio
sveikatos stiprinimo mokymuose - dalyvavo 12.

65 pacientai buvo kviesti dalyvauti 2017 m. balandzio
meénesio sveikatos stiprinimo mokymuose - dalyvavo 12.



Pacienty sveikatos stiprinimo mokymai




Gyvensenos jprocCiy dienorastis

KA SAVIVALDYBES
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Fizinio aktyvumo pratimy grupeés
video ir iliustruota informacija

Kojy raumeny stiprinimo pratimai

Pratimus parengé: Karolina Rinkevi¢iené ir Laimonas Siupsinskas

1. Atsistokite prie atramos (kédé, palange) ir laikantis uz jos su jkvépimu pasistiebkite ant
pirsty, su iSkvepimu nusileiskite ant kulny.




Kidno kompozicijos analizé




Streso valdymas

ANTISTRESINIAI PRATIMAI ISMANIAJAME TELEFONE!

App 10S

LAntistresiniai pratimai* (pritaikyta 10S ir Android 0S).

Programélé  Antistresinial pratimai” sukurta mindfulness - démesingo jsisa-
moninimo — metodu, kuris yra vienintelis moksliskai pagrjstas ir sékmingai tai-
komas streso bei priklausomybiy jveikai.

Programéléje pateikiami apraSymai apie démesingo jsisamoninimo prak-
tikavimo nauda, testas savijautai jvertinti, rekomendacijos, patarimai, kaip
atlikti praktikas, bei SeSios praktikos-meditacijos. UZ kiekvienag isklausyta
meditacijg gaunami apdovanojimai, asmuo gali stebéti savo asmening paZanga.



Facebook grupé: Sveikos gyvensenos mokymai
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*Global status report on noncommunicable diseases 2010. World Health Organization 2011
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* Cantoreggi N., Casabianca A., Favre Kruit C., Frei K., Gaillard H., Litzistorf N., Simos J. (2010). Guide d’introduction a Evaluation d’Impact sur la
Santé en Suisse”. Plateforme Suisse sur ’Evaluation sur la Santé, mars 2010
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Suomijos sekmeés istorija

North Karelia Project

Classic Population and High-Risk Intervention Success

North Karelia: 19691979

Risk-Facter ;
A mistess Males Females

(a) Smeking 18% _1, m%'l'

(b} Cholesteral A% .,l,. d%.L

(¢} DEP a5l 3swl
CHD Risk 1?".-"-:_1_ 12‘.‘#::1'

DEF_ dgasiobhe blood préssura

http://www.who.int/chp/about/integrated_cd/index2.html
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Source: WHO/Europe, European HFA Database, July 2016



Sj tiksla jmanoma pasiekti tik tada, kai ministerijos ir jai
pavaldzios institucijos, visuomeneés sveikatos biurai ir pirmineés
sveikatos prieziuros jstaigos, bendruomené tarpusavyje
bendradarbiauja.
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