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 Jungtinių Tautų Generalinė 
Asamblėja įvertinusi 2011 ir  2014 
metų pasaulio lėtinių neinfekcinių ligų 
(LNL) paplitimo ir pasekmių   pokyčius 
nustatė, kad svarbiausi sprendimai 
yra šių susirgimų prevencija bei 
efektyvi sveikatos priežiūra. 

*Noncommunicable Diseases Progress Monitor 2015.  World Health Organization, 2015, 



Pacientų sveikatos stiprinimo mokymai -  
šeimos gydytojo pareiga? 

 

http://www.alfa.lt 



Širdies ir kraujagyslių ligų ir cukrinio diabeto 
rizikos grupių asmenų sveikatos stiprinimo 

tvarkos aprašas 

 Lietuvos nacionalinei sveikatos sistemai  priklausančioms 
pirminės asmens sveikatos priežiūros įstaigoms ir 
savivaldybių visuomenės sveikatos biurams, vykdantiems 
rizikos grupių asmenų Sveikatos stiprinimo programa (toliau – 
Programa) skirta:  
 

 40–65 m. amžiaus rizikos grupių asmenims, kurie dalyvauja Asmenų, 
priskirtinų širdies ir kraujagyslių ligų didelės rizikos grupei, atrankos ir 
prevencijos priemonių finansavimo programoje; 

 

 Pagal sveikatos būklę priskirtini rizikos grupės asmenims, tačiau jų 
profilaktiniai sveikatos tikrinimai iš Privalomojo sveikatos draudimo 
fondo biudžeto lėšų kompensuojami (LR Sveikatos apsaugos ministro 
2000 m. gegužės 31 d. įsakymu Nr. 301 „Dėl profilaktinių sveikatos 
tikrinimų sveikatos priežiūros įstaigose“, 1.6 papunkčiu ir 2 punktu). 

 



Širdies ir kraujagyslių ligų ir cukrinio diabeto 
rizikos grupių asmenų sveikatos stiprinimo 

tvarkos aprašas 

 Šeimos gydytojas, privalo informuoti rizikos grupės 
asmenį, dalyvaujantį Atrankos ir prevencijos priemonių 
finansavimo programoje, apie jo sveikatos būklę, didelę 
širdies ir kraujagyslių ligų ir (arba) cukrinio diabeto 
tikimybę ir motyvuotai pasiūlyti pacientui dalyvauti 
Programoje.  

 

 Apie rizikos grupės asmens sutikimą arba atsisakymą 
dalyvauti Programoje šeimos gydytojas įrašo rizikos 
grupės asmens ambulatorinėje asmens sveikatos istorijoje 
(forma 025/a).  



Širdies ir kraujagyslių ligų ir cukrinio diabeto 
rizikos grupių asmenų sveikatos stiprinimo 

tvarkos aprašas 

 Savo sutikimą ar nesutikimą dalyvauti Programoje 
asmuo patvirtina savo parašu ambulatorinėje 
asmens sveikatos istorijoje (forma 025/a).  

 

 Jeigu rizikos grupės asmuo sutinka dalyvauti 
Programoje, šeimos gydytojas užpildo ir įteikia jam 
sveikatos būklės rodiklių lapą (Aprašo 2 priedas) bei 
įtraukia rizikos grupės asmenį į Asmenų, sutinkančių 
dalyvauti Programoje sąrašą. 

*Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. gegužės 13 d. įsakymo Nr. V-615 redakcija. ŠIRDIES IR KRAUJAGYSLIŲ 

LIGŲ IR CUKRINIO DIABETO RIZIKOS GRUPIŲ ASMENŲ SVEIKATOS STIPRINIMO TVARKOS APRAŠAS   



Širdies ir kraujagyslių ligų ir cukrinio diabeto 
rizikos grupių asmenų sveikatos stiprinimo 

tvarkos aprašas 

 Sąraše nurodomas rizikos grupės asmens vardas, pavardė ir 
kontaktiniai duomenys. 

 

 Sąrašą asmens sveikatos priežiūros įstaiga, kurioje dirba 
šeimos gydytojas, ne rečiau kaip kartą per mėnesį raštu 
pateikia savivaldybės visuomenės sveikatos biurui, taip 
pat nurodydama skaičių rizikos grupių asmenų, kuriems buvo 

pasiūlyta dalyvauti Programoje. 

*Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. gegužės 13 d. įsakymo Nr. V-615 redakcija. ŠIRDIES IR KRAUJAGYSLIŲ 

LIGŲ IR CUKRINIO DIABETO RIZIKOS GRUPIŲ ASMENŲ SVEIKATOS STIPRINIMO TVARKOS APRAŠAS   



Pacientų sveikatos stiprinimo mokymai  

http://www.vpinstitutas.lt/projektai/bendradarbiavimas-2/ 



 Sveikatos stiprinimo mokymai - nuo 2016 metų 
pradžios LSMUL Kauno klinikų Šeimos medicinos 
klinikoje organizuojami specializuoti sveikatos stiprinimo 
mokymai pacientams, turintiems riziką susirgti širdies ir 
kraujagyslių ligomis bei cukriniu diabetu.  

 

 Sveikatos stiprinimo mokymai  organizuojami 
aktyviai bendradarbiaujant šioms įstaigoms: 

 LSMUL Kauno klinikų Šeimos medicinos klinikai,  

 Kauno miesto savivaldybės visuomenės sveikatos 
biurui,  

 Kauno technologijos universiteto Mechatronikos 
instituto Biomechatronikos laboratorijai 

 Lietuvos šeimos gydytojų kolegija. 



Pacientų sveikatos stiprinimo mokymai  



    

Tema  

  

Specialistas 

  

Grupių mokymo data, laikas ir vieta 

Data Laikas 

1. Širdies ir kraujagyslių ligų, cukrinio 

diabeto rizikos veiksniai, komplikacijos, 

sveikatos rodiklių supratimas 

Doc. Auksė Domeikienė  

(Šeimos gydytojas) 

2017-03-13   

Pirmadienis 

17.00-17.30  

 Registracija 

 17.30 -19.00  

 Seminaras ir diskusija 

2. Fizinio aktyvumo reikšmė širdies ir 

kraujagyslių ligų ir cukrinio diabeto 

prevencijai 

(TURĖTI SPORTINĘ APRANGĄ) 

Doc. Laimonas Šiupšinskas 

(Kineziterapeutas ) 

2016-03-15 

Trečiadienis 

16.00- 17.00  

 Individualus fizinės būklės 

vertinimas 

  

17.00 -18.00  

Mankšta I 

 18.00 -19.00  

Mankšta II 

3. Streso reikšmė širdies ir kraujagyslių ligų 

ir cukrinio diabeto atsiradimui. Streso 

valdymas 

Rasa Vaitkienė 

Kauno VSB psichologė, visuomenės 

sveikatos specialistė 

Dokt. Aušrinė Kontrimienė 

(Šeimos gydytojas) 

2016-03-20 

Pirmadienis 

17.00 -19.00  

 Seminaras: trumpas streso 

požymių įsivertinimas, antistresinė 

relaksacija 

4. Mitybos reikšmė širdies ir kraujagyslių 

ligų ir cukrinio diabeto atsiradimui bei 

prevencijai 

Doc. Vilma Kriaučionienė  

(visuomenės sveikatos priežiūros 

specialistas, baigęs darbui su rizikos 

grupių asmenimis skirtą specialistų 

tobulinimosi programą ) 

2016-03-22 

Trečiadienis 

16.00- 17.00  

 Kūno kompozicijos matavimas 

 Individualios mitybos 

konsultacijos  

 17.00 -19.00  

Seminaras ir diskusija 

5. Sveika gyvensena, jos reikšmė lėtinių 

neinfekcinių ligų prevencijai. 

Programos vykdymo ir rezultatų 

aptarimas. Individualios konsultacijos  

Dokt. Aušrinė Kontrimienė 

(Šeimos gydytojas) 

Doc. Auksė Domeikienė  

(Šeimos gydytojas) 

2016-03-27 

Pirmadienis 

16.00 -19.00  

  

Individualios konsultacijos  

  



Pacientų sveikatos stiprinimo mokymų 

rezultatai  

http://www.alliance4.lt/mokymu-sritys/vadovu-ugdymas// 



  

Eil. 

Nr.  

  

  

  

  Asmens 

sveikatos  

priežiūros 

įstaiga 

  

2015 m. mėnesiai 

  

Nukreiptų 

asmenų 

skaičius 

  

  

Mokymuose 

dalyvavusių 

asmenų 

skaičius 

  

Programą 

baigusių 

asmenų 

skaičius 
II III IV V VI  VII IX X XI XII 

1. VŠĮ Dainavos 

poliklinika 

5 5 5 5 5   6 5 6 5 47 33 21 

2. VŠĮ Kalniečių 

poliklinika 

3 3 4   1           11 5   

3. VŠĮ Šilainių 

poliklinika 

3 1 6 4 2     2     18 13 10 

4. 

  

VŠĮ Centro 

poliklinika 

1 3 3 2     2       12 6 1 

5. VŠĮ Šančių 

poliklinika 

1 6 1 2 3   3 3 3 1 23 17 15 

6. 

  

D. Vaikšnienės  

Šeimos klinika 

                5 1 6     

7. Saulės šeimos 

medicinos 

centras 

              5     5 3   

  

  

                                                                                                        Viso: 122 77 47 

   Širdies ir kraujagyslių ligų rizikos grupės asmenys, dalyvavę mokymuose  

savanoriškai 

  62 5 

                                                                                                                             

Viso: 

122 139 52 



  

Eil. 

Nr.  

  

  

  

  Asmens 

sveikatos  

priežiūros įstaiga 

 2016 m. mėnesiai   

Nukreip

tų 

asmenų 

skaičius 

 

  

Mokymuose 

dalyvavusių 

asmenų 

skaičius 

  

Programą 

baigusių 

asmenų 

skaičius 

I II III IV V VI IX X XI XII 

1. VŠĮ Dainavos 

poliklinika 
5 2 6 2 4 3 2 5 6 6 41 29 19 

2. VŠĮ Kalniečių 

poliklinika 
- - - - - - - 1 - - 1 1 - 

3. VŠĮ Šilainių 

poliklinika 
- - - 4 5 3 4 3 6 4 29 21 9 

4. 

  

VŠĮ Centro 

poliklinika 
- - - - - - 2 1 - - 3 3 - 

5. VŠĮ Šančių 

poliklinika 
1 1 1 3 2 2 1 2 3 - 16 7 2 

6. 

  

D. Vaikšnienės 

Šeimos klinika 
- - - - - - - - 1 - 1 - - 

7. Saulės šeimos 

medicinos centras 
- - - - 1 - 7 - 2 - 10 3 - 

8. 

  

LSMUL KK Šeimos 

medicinos klinika 
- - - 13 19 9 13 5 15 - 74 70 47 

  

  

  Viso: 175 134 77 

  Širdies ir kraujagyslių ligų rizikos grupės asmenys, dalyvavę mokymuose 

savanoriškai 

  24 11 

Viso: 175 158 88 



Pacientų sveikatos stiprinimo mokymai 
–  

Problemos 

  



 LSMUL KK Šeimos medicinos klinikoje  2016 metais yra 
prisirašę 14 000 pacientų; 

 

 LSMUL KK Šeimos medicinos klinikoje  2016 metais 
Asmenų, priskirtinų širdies ir kraujagyslių ligų didelės rizikos 
grupei, atrankos ir prevencijos priemonių finansavimo 
programoje dalyvavo prisirašę 1370 pacientų; 

 

 63 pacientai buvo kviesti dalyvauti  2017 m. kovo mėnesio 
sveikatos stiprinimo mokymuose – dalyvavo 12. 

 

 65 pacientai buvo kviesti dalyvauti  2017 m.  balandžio 
mėnesio sveikatos stiprinimo mokymuose -  dalyvavo 12.  



Pacientų sveikatos stiprinimo mokymai 



Gyvensenos įpročių dienoraštis 
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FIZINIO	AKTYVUMO	RECEPTAS	
	

Vardas	……………….………..…………Pavardė………………………….…………………gim.	data	……………….	

	
Aerobinio	pobūdžio	fizinis	aktyvumas	(ėjimas,	važiavimas	
dviračiu,	plaukimas	ir	kita	veikla)	
	
Fizinio	aktyvumo	tipas		….…………………………………………………………………………….	

	
Dažnis	….…………........................................................................................…	kartai	per	savaitę	

Intensyvumas	–	pulsas	aktyvumo	metu	turėtų	būti		……………………….….…	k/min	

Trukmė	……………………………………………………………………………………………………..…	

	

Fiziniai	pratimai	raumenų	stiprinimui	

Fiziniai	pratimai	………….……………………………………………………………………………….	

Dažnis	……………...................................................................................………………………………..	

Intensyvumas	……………………………………………………….……………………….……………..	

Trukmė	……………………………………………………………….……………………………………..…	

	

Pastabos:	



Fizinio aktyvumo pratimų grupės  
video ir iliustruota informacija 



Kūno kompozicijos analizė 



Streso valdymas 



 
 
Facebook grupė: Sveikos gyvensenos mokymai 



Kas lemia mūsų sveikatą? 
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Koreguojami 

Mityba 
 

Nepakankamas 
fizinis aktyvumas 
 

Rūkymas 
 

Žalingas alkoholio 
vartojimas 
 

Stresas 
 

Nekoreguojami 

Amžius 

Paveldimumas 

Lytis 
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Padidintas 
arterinis 
kraujospūdis 
 

Padidintas 
gliukozės kiekis 
kraujyje 
 

Lipidų 
apykaitos 
sutrikimai 
 

Antsvoris, 
nutukimas 
 

Psichikos 
sveikata 

*Global status report on noncommunicable diseases 2010. World Health Organization 2011 



Sveikatą lemiantys veiksniai 
 Socialiniai, 

ekonominiai, 
gyvensenos 

10 proc. 

Genetiniai  ir 
biologiniai 

10 proc. 

Aplinka 

20 proc. 

Sveikatos priežiūra 

60 proc. 

 

 

Socialiniai, ekonominiai, 
gyvensenos 

50 proc. 

Aplinka 

20 proc. 

Genetiniai  
ir 

biologiniai 

20 proc. 

Sveikatos 
priežiūra 

10 proc. 

* Cantoreggi N., Casabianca A., Favre Kruit C., Frei K., Gaillard H., Litzistorf N., Simos J. (2010). Guide d’introduction à l’Evaluation d’Impact sur la 
Santé en Suisse“. Plateforme Suisse sur l’Evaluation sur la Santé, mars 2010 



Lietuvos gyventojų mirties priežasčių struktūra 
(atvejų skaičius 100 000 gyventojų) 
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Source: WHO/Europe, European HFA Database, July 2016 



Suomijos sėkmės istorija 

http://www.who.int/chp/about/integrated_cd/index2.html 



Suomijos gyventojų mirties priežasčių struktūra 
(atvejų skaičius 100 000 gyventojų) 
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Source: WHO/Europe, European HFA Database, July 2016 



 Šį tikslą įmanoma pasiekti tik tada, kai ministerijos ir jai 
pavaldžios institucijos, visuomenės sveikatos biurai  ir pirminės 
sveikatos priežiūros įstaigos, bendruomenė tarpusavyje 
bendradarbiauja. 



Ačiū už Jūsų dėmesį 


